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5. PORENLUFTUNG-ANHANG
(Univ.-Prof. HR Dr. H. Bartussek, BAL Gumpenstein)

5.1. Das Prinzip der Bauteildurchstrémung

Durch die Temperaturunterschiede zwischen innen und
aullen in der kalten Jahreszeit entstehen im ausgebauten
Dachraum Krifte, die zur natiirlichen Schwerkraftliffiung
genutzt werden kdnnen. Ein Abluftschacht verstirkt den
Anirieb erheblich. Wird der Raumabschlul der Dach-
schrigen und/oder Decken aus offenporigen Dimmfilzen
{Mineralwolle, Polyesterwolle, organische Ddmmwollen,
mineralisierte Holzwolleplatten usw.) ausgefiihrt und
immen ohne Dampfbremsen lufidurchliissig verkleidet
(z.B. stumpf gestolene Holzschalung), kann durch diese
Flachen Luft strdmen und somit ein Luftwechsel erzeugt
werden. Bei richtiger Detailausbildung liegt die Stro-
mungsgeschwindigkeit im Bereich von einigen mm/sec
und damit weit unter der Zugluftgrenze. Dic Abbildungen
8 und 9 verdeutlichen die Richtungen der strémenden
Luft durch die Dachschrigen und die Dachdecke bei
offtnem und mittels Drosselklappe bei ganz
verschlossenem Ablufischacht (mit NL = Nullinie wird
die Linie des Druckausgleiches bezeichnet; oberhalb
herrscht  gegeniiber auBen Uberdruck, unterhalb
Unterdruck).

Abb. 8: Druck- und Strémungsprinzip bei offenem
Abluftschacht
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Abb. 91  Druck- und Strﬁmungépn'nzip bei geschlos-
senem Ablufischacht
(oder ohne Abluftschacht)

UNTERCRUCK

3.2. Wiirmehaushalt bei Porenliiftung

Die im Winter stindig nach aufen flieende Wirme wird
von dem nach innen gerichteten Luftstrom aufgenom-
men. Dadurch wird die hereinstromende Luft selbsttitig
(vom Transmissionswirmestrom) vorgewirmt und es tritt
kein Transmissionswirmeverfust auf. Damit verringert
sich der Gesamtwirmebedarf. Um diesen Effekt rechne-
risch zu beriicksichtigen, konnten bei der Heizlasthe-
rechnung die Porenfléichen mit einem U-Wert von Null in
Rechnung gestellt werden (der Liiftungswirmeverlust
bleibt vollstindig erhalten)” Auch diejenigen Porenfli-
chen, die von innen nach auflen durchstrémt werden, also
als Abluftflichen dienen (in Abbildung 9 oberhalb der
Nullinie}, weisen keinen Transmissionswirmestrom auf
9, da die gesamte innere Bauteiloberfliche die gleiche
Temperatur aufweist wie die Innenluft.

3.3. Wasserdampftransport

Porenliiftungsflichen schliefen Dampfbremsen aus.
Dennoch kann keine Kondensation im durchstrémten
Bauteil auftreten, durch das kalte Aufieniuft gleichmiBig
nach innen fliet. Wihrend des Durchstrémens erwirmt
sich die Zuluft und wird refativ immer trockener. Die
Diffusionsgeschwindigkeit von Wasserdampf ist wesent-
lich kleiner als die Stromungsgeschwindigkeit der her-
einflieflenden Luft. Der Luftdurchgang selbst wirkt
dampfsperrend.

" Die U-Wert- Berechnung fiir behdrdliche Belange wird in
der Regel konventionell durchzufiihren sein, da der
nachweisbar durch den Luftdurchgang hervorgerufene
dynamische Effekt noch nicht normiert ist,




Bei Porenflichen, durch die warme Innenluft nach aufien
fliet (in Abbildung 9 oberhalb NL), wird Wasserdampf
von der warmen Innenseite zur kalten AuBenseite des
Bauteils mittransportiert. Die seit 20 Jahren vorliegenden
Erfahrungen an zahlreichen DachgeschoBausbauten (und
Stalldecken) =zeigen aber eindeutig, dal unter den
Gegebenheiten von DachgeschoBausbauten fir Wohn-
zwecke (einschlieBlich iblicher Feuchtriume) auch hier
kein Kondensat auftritt, wenn die nachfolgend angefiihr-
ten Bedingungen bei den Ausfiihrungsdetails eingehalten
werden.

5.4. System-Randbedingungen

5.4.1. ZULUFTFUHRUNG

Zur Zuluftfiihrung zu den Porenflichen reicht im Spar-
renbereich ein lichter Hinterliifungsquerschnitt von 1 cm
Hohe pro Laufmeter Sparreniinge, mindestens jedoch 4
cm (Abbildung 11). An Traufe und First sind durchge-
hend offene Schlitze auszubilden (Abbildungen 11 und
13}, Lufidurchldssige Decken in der Kehlbalken- oder
Zangenebene ohne Dachbodennutzung schlieBen eben-
falls direkt an den Hinterliftungsraum (Dachspitz) an.
Soll aber der Dachboden genutzt werden, so mufl zwi-
schen dem Dachbodenbelag und der Porendecke ein
Luftraum bleiben, der an die Hinterliiffung im Sparren-
bereich so anzuschliefen ist, da ein ungehinderter Luft-
austausch oberhalb der Porenflichen gewihrleistet wird
(siche Abbildung 12). Pro 1 m waagrechter Deckenbreite
wird mindestens 1,5 cm Hinterliiftungshshe empfohlen,
doch sollten 6 cm nicht unterschritten werden.

5.4.2. ABLUFTFUHRUNG

Die Abluft kann zwar stindig durch eine Porenfliche
abgeleitet werden (Stromungszustand der Abbildung 9),
doch lassen sich soiche Systeme nicht regeln. Im
Hochwinter wird zuviel, in den Ubergangsjahreszeiten
zuwenig geliifiet, Es ist daher wesentlich glinstiger, fiir
die Abluft eigene Abluftschichte vorzusehen {Abb. 8)
und diese mit Drosselklappen oder Finlafjalousien oder
-schiebern auszustatten. Bei kleiner Temperaturdifferenz
(Herbst, Friihling) ist der Schachtquerschnitt ganz offen,
in der Kkiltesten Zeit ganz geschlossen. Im Zwischenbe-
reich wird die Drosselung proportional der Temperatur-
differenz vorgenommen. Mit Stellmotor und Tempera-
turdifferenzsteuerung 1Bt sich die Regelung auch
automatisieren.

Am einfachsten ist es, ein Abluftrohr direkt in die Raum-
decke zu setzen (Offung in der Deckenebene).

Man kann aber auch ein Rohr oder einen Schacht in eine
Wand cinbauen und iiber eine Wandoéffiung mit dem
Raum verbinden. Die Schachtmiindung muf} immer deut-
lich hoher liegen (mindestens 1 m, besser mehr) als die
oberste Kante oder Schichte der luftdurchlissigen Fli-
chen. Im kalten Dachraum sind die Rohre entsprechend
zu ddmmen (ca. 4 cm Dammfilz).

Man kann jeden einzelnen Raum mit einem entsprechend
kleinen Abluftrohr ausstatten und diese Rohre im Dach-
spitz knapp unter dem offenen First enden lassen (dann
braucht man keine Schachtabdeckung, und der Wind
kann sich nicht auf das System durch Sogkrifte am
Schachtkopf auswirken). Da bei offenen Zimmertiiren
der gesamte Raumverband einer Dachgeschofiwohnung
ein zusammenhingendes Luftvolumen darstellt, miissen
die Miindungen aller Ablufirohre in der selben Hohe
liegen (niedrigere Miindungen kénnten unter der Nullinie
des Drucksystemns liegen, wodurch diese Abluftrohre zu
Zuluftsffungen werden und es bei den , Abluft“-Offaun-
gen dann kalt hereinzieht). Eine voriibergehende mecha-
nische Absaugung (z.B. Kiichenabzug oder WC-Liiftung)
iiber Dach stért das Gesamtsystem nicht.

Es ist aber auch eine gemeinsame Ablufifiihrung fiir
mehrere Riume méglich (z.B. vom Badezimmer oder
von der Kiiche aus). Dann miissen jedoch in den Tiren
zwischen den porenbeliifteten Riumen und dem Raum,
von dem aus die Abluft abgefiirt wird, entsprechend
grofle Nachstromd&ffnungen eingebaut werden (Abbil-
dung 10). Mit diesen Offnungen - sie konnen nahe dem
Boden und mit Sichtschutz (Jalousien) eingebaut werden
- ist aber eine Schalliibertragung von Raum zu Raum
gegeben. Die OffnungsgréBe bemiBt sich gemiB den
Angaben in Tabelle 5 (S 12), wobei ein Schlitz zwischen
Tiirblatt und Boden mitgerechnet werden kann.

Abb. 10: Zentrale Abiuftfithrung mit Nachstroméffung
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54.3. WINDSCHUTZ

Von Wind am Gebidude erzeugter Staudruck darf sich
nicht auf die Porenliiftung auswirken. Zu- und Abstrom-
offnungen der Hinterliiftungsriume oder -kanile
(zwischen den Sparren) miissen daher so ausgebildet
werden, dall vom Wind eingedriickte Luft am First wie-
der herausgesaugt wird. Dachschrigen oder -decken, fiir
die diese Forderung nicht erfiiilt werden kann (z.B.
Parabetflichen unter Dachflichenfenstern), dirfen nicht
in das Porenliiftungssystem einbezogen werden. Solche
Flidchenteile sind durch Einlegen einer Dampfbremse
lufidicht auszubilden. Die Einstrdméffnung an der Traufe
sollte nur etwa 25 % des Hinterliftungsquerschnittes
zwischen den Sparren aufweisen (bei 4 cm Hinterliiffung
1 cm breiter Einstrémschlitz). Sie ist gegen Flugschnee,
Laub, Nagetiere usw. mit einem feinmaschigen Gitter zu
schiitzen. Werden gestanzte Bleche dafiir eingesetzt, ist
der kleinere freie Durchstrémquerschnitt des Gitters
durch einen entsprechend gréBeren Schlitz auszuglei-
chen.

Am First muf sowohl die Abluft einer Kaltdachhinterliif-
tung als auch die Abluft des Porenliiftungssystems und
der in die Dachriume eingedriickte Wind ungehindert
abstrdmen kénnen. Ein Unierdach mufl daher am First
offen bleiben (mind. 2 cm breiter durchgehender
Schlitz). Ein offener First mit etwa 2 cm durchgehender
Abstrombreite (200 cm?/1fin) und beidseitig aufien vorge-
setzten Windabweisern ist unverzichtbar. Am einfachsten
ist es, die Firstkappen etwa 1 cm anzuheben. Die etwa 2
em vor die derart entstehenden seitlichen Schlitze vorge-
setzten Windabweiser verhindern den Eintrag von Regen
und Schnee und erzeugen auch auf der windzugekehrten
Seite am First einen Sog, der den Aufbau eines Stau-
druckes in den Hinterliifhmgsriumen verhindert. Als
Windabweiser haben sich senkrecht stehende Blech- und
Faserzementstreifen oder Lirchenbretter bewihrt, die an
Blechhaken oder Schneefangnasen befestipt werden und
einige Zentimeter {iber die Oberkante der seitlichen Off-
nungsschlitze ragen.

Di¢ Erfiillung dieser Auflagen wird mit zunehmender
Windhdufigkeit am Standort und Windausgesetztheit der
Trauftffnungen im Winter immer wichtiger.

5.4.4. KONDENSATIONSSCHUTZ

Zur Vermeidung von Kondensation in den Hinterliif-
tungsriumen ist vor allem auf eine gleichm#fige Durch-
stromung der Porenflichen, auf eine ausreichende Hin-
terliifung gemiB vorhergehendem Abschnitt und auf den
Einsatz sorptionsfihiger Materialien (Holz,
Holzwerkstoffe) im Hinterliiftungsbereich zu achten.

Empfohlen wird daher ein tibliches Unterdach aus einer
vollfldchigen rauhen Holzschalung mit Vordeckbahn (am
First 2 cm durchgehend offen lassen!). Unter-
spannbahnen ohne Sorptionseigenschaften (z.B. Kunst-
stoffolien) miissen vermieden werden.

5.4.5. BRANDSCHUTZ

Die Porenliiftung ist mit dem Einsatz von Gipskarton-
oder anderen iiblichen luftdichten Brandschutzplatten auf
der Innenseite der Dachflidchen unvereinbar.

Geméll Wiener Magistratsabteilung 39, GZ. MA 39-K
14/85 vom 11.01.1985 und Landesstelle fiir Brandverhii-
tung in Steiermark, Z1. 5729 vom 13.12.1988 wurde
folgendem Aufbau einer Porenfliche im Bereich der
Dachschriigen die Brandwiderstandsklasse F 30 fiir eine
Brandbeanspruchung von der Innenseite zuerkannt: Zwi-
schen den Dachsparren werden unter dem Hinterliif-
tungsspalt zwei mal 6 c¢m Steinwollematten (12 cm
Dimmstoffdicke”; Klemmfilze oder Warmedimmfilze
oder leichte Mineralfaser-Wirmeddmmplatten) mit ver-
setzten Fugen eingelegt. Die Unterseiten der Sparren
werden mit 5 cm dicken magnesitgebundenen Holzwolle-
Leichtbauplatten (z.B. Heraklith-M-Bauplatien) beklei-
det, wobei die Fugen zwischen den Holzwolleplatten zu
verspachteln sind. Als Untersicht (Innenverkleidung)
dient eine stumpf gestoBene (durch den Fugenraster lufi-
durchlissige) gehobelte Holzschalung auf Traglatten
(sichtbares Nagel- oder Schraubbild) oder eine Holzscha-
lung mit Nuten auf beiden Sciten und kurzen Stiicken
Fremdfedern (unsichtbar genagelt; offene Fugen zwi-
schen den Fremdfedern).

Beim Einsatz von Abluftrohren aus Kunststoff, die im
Dachraum miinden, mtissen in der Deckenebene Brand-
schutzkiappen eingebaut werden, wenn zwischen Wohn-
und Dachraum eine brandhemmende Trennung vorge-
schrieben ist.

5.4.6. VERSTAUBUNG -

Auch frische Aufenluft ist immer mehr oder weniger mit
Staub belastet, der sich beim Durchstrémen im Bauteil
ablagert. Porenflichen wirken somit als Staubfilter. Auf
Grund der relativ sehr groflen Filterfliche bleibt die
spezifische Staublast pro m? gering. Mineralfaserfilze
und #hnlich strukturierte feinfaserige Materialien kénnen
sehr grofle Feinstaubmengen im Gefiige binden, ohne dal}
die Luftdurchlissigkeit mefibar abnimmi. In Wohnbauten
ist mit einer Funktionsdauer der vorgesehenen
Durchstrémung zu rechnen, die jedenfalls der Standzeit
des Gebdudes entspricht.

") fiir einen U-Wert von 0,2 bei konventioneller Berechnung
sind 16 cm Dammstoffdicke nétig.
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5.4.7. SORGFALT DER PLANUNG UND AUS-
FUHRUNG

Luft strémt entlang dem Weg des geringsten Widerstan-
des. Um eine gleichmifiige Durchstrémung der lufi-
durchldssigen Flichen zu erreichen, miissen die An-
schiufifugen zwischen Sparren bzw. Kehibatken oder
Zangen und dem luftdurchlissigen Dimmaterial sowie
eventuelle Stofifugen im Bereich der Dimmung selbst
sorgfiltig durch Anpressen oder Ausstopfen abgedich-
fer werden. Dabei diirfen aber die Hinterliftungsriume
nicht eingeengt werden! Da die Innenverkleidungen der
Porenflichen ebenfalls lufidurchlissig sind, mufl auch
auf sonstige mbgliche Undichtigkeiten geachtet werden,
durch die kalte Auflenluft unter Umgehung der eigentli-
chen bremsenden und wirmeriickgewinnenden Damm-
schichtent in den Raum dringen kémnte, so vor allem die
Fuge zwischen einem Kniestockmauerwerk (Betonkranz)
und der Mauerbank. Solche Fugen miissen durch Einle-
gen von dauerelastischen Béindern oder mit Silikonkau-
tschuk abgedichtet werden.

Die Elektroverrohrung sollte nicht durch die luftdurch-
lissigen D#mmschichten durchgefithrt werden, da die
hierbei entstehenden Licher in der Dimmung nur schwer
abgedichtet werden konnen. Kann auf Steckdosen und
Elektroausldsse im Bereich der Porenflichen nicht ver-
zichtet werden, sollte die Verrohrung im Hohlraum zwi-
schen der Didmmschichite und der inneren Holzverklei-
dung verlegt werden,

Die Erfahrung zeigt. daf} die Professionisten Schwierig-
keiten haben, das Prinzip der Porenliifiung zu verstehen
und aus eigener Verantwortung heraus die entsprechen-
den Malnahmen einer sorgfiltigen Arbeit zu setzen. Der
Bauherr und/oder Bauletier muB daher selbst ein beson-
deres Augenmerk auf die richtige Ausfilhrung kgen.

5.5. Anwendungseinschrinkungen

Bei Pultdéchern, die an hohere Gebiude angebaut sind,
entsteht bei senkrechter Anblasung durch Wind nicht nur
an der Dachtraufe, sondemn auch am First des Pultdaches
ein Staudruck. Es wird dann von unten und von oben
Luft in die Hinterltiftungsbereiche und somit auch durch
die Porenfliichen gedriickt, und die Liiftung kann nicht
geregelt werden (mit verschlossenemn Pultdachfirst und
eigenen Abluftschiichten aus dem Dachspitz bis in den
freien Windstromungsbereich iiber dem Ortgang des
anschlieBenden hoheren Hauses kann auch dieses Pro-
blem, allerdings mit erhdhtem Aufwand, gelést werden).

Hinzuweisen ist auch auf DachgeschoBausbauten unter
Walmd#ichern: Bei Walmdichern laufen viele Sparren-
felder oben am Walmgrat und nicht am waagrechten First
an. Solche Felder miissen entweder vom Porenlitftungs-
system ausgespart werden, oder es miissen die Grate
genau so mit oben offenem Unterdach, angehobenen
Gratabdeckungen und vorgesetzten Windabweisstreifen
ausgefihrt werden, wie fir die Firstausbildung
beschrieben.

Schwierig ist auch die Beherrschung der Porenliiftung in
DachgeschoBausbauten, bet denen der Innenraum bis
zum First reicht (keine waagrechte Decke im Bereich der
Mittelpferte oder der Kehlbalken/Zangen). Wird die
gesamte Dachschrige bis zum First lufidurchlissig aus-
gefiihrt, miilten Ablufischichte jedenfalls bis iiber den
First gezogen werden {(die Schachtmiindung muf immer
hoher liegen als der oberste Teil der Porenfliche; bei
mehreren Schiichten miissen alle in der gleichen Héhe
miinden); werden diese Schiichte dann gedrosselt oder
gar ganz geschlossen, wird die obere Hiilfte der schriigen
Porenfliche zur Abluftfliche, Zur Vermeidung von Kon-
densat im Hinterlifftungsraum miissen gréflere Quer-
schnitte vorgesehen werden (1,5 cm Héhe pro Laufimeter
Sparren; 30 % des Hinterliiftungsquerschnittes Offnun-
gen an Traufe und First). Riume, die (in Teilen) wesent-
lich héher sind als die tibliche Wohnraumhéhe von 2,5
bis 3 m, sind grundsitzlich im Winter konvektionsge-
fihrdet, d.h. dal es durch die Heizung und durch kithlere
Wandflichen zu unerwiinschten Lufistrémungen kom-
men kann, die Zugluft verursachen. Dieser Effekt kann
durch eine Porenliifrung verstirkt werden, da die an der
Innenseite ankommende Frischluft kithler als die durch-
schnittliche Raumluft ist und die Tendenz hat, entlang
der @berlanpen Dachschriigen gebiindelt abzuflieBen.
Eine dber die gesamte Porenfliche durchgehende Linien-
heizung (FuBleistenkonvektoren) kann den negativen
Effekt kompensieren.

Kann die sorgfiltige Ausfithrung nicht sichergestellt
werden {z.B. anonymer Bauherr), sollte vom Prinzip der
Porenliiftung Abstand genommen werden,

5.6. Bemessung

Fir die Porenflichen selbst haben sich die iiblichen
Ddmmstoffdicken von 12 bis 16 com feinporigem
Dimmfilz sehr gut bewihrt (dickere Lagen lassen zuwe-
nig Luft durch und bringen wiirmedkonomisch keine
Vorteile; siche oben). Fiir die Bemessung der Abluft-
schiichte sind die Angaben der Tabelle 5 heranzuzichen.
Sie bezeichnen die empfohlenen Schacht- oder Rohr-
querschnitte pro m?* Wohnfliche.
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Tabelle 5:

Abluftschachtquerschnitte in [cm?} pro m? Wohnfkiche
in Abhingigkeit vom erforderlichen Luftwechsel und
der Systemhéhe h (vertikaler Abstand zwischen Unter-
kante Porenfliche und Schachtmiindung)

Luftwechsel | h=2m h=5m hﬁlOin
[h']

0.5 12 7 4
0,8 19 11 6,5
1 24 14 8

5. 7. Ausfiihrungsdetails

Dve Abbildungen 11, 12 und 13 zeigen Details von
porenbeliifteten Dachgeschossen an der Traufe, i Be-
reich der waagrechien Decke und am First.

Abb. 11: Detail Traunfe
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Abb. 12: Detail huftdurchlissige Schrige und Decke
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Abb. 13; Dectail offener First mit Windabweisern
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