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Der Bau funktionstiichtiger

Gemisekeller

Sehr viele landwirtschaftliche Haushalte betreiben noch einen eigenen
Gemiisegarten, in dem meist auch Beerenobst und Blumen zu finden sind.
Auf so manchen hofnahen Wiesen stehen alte Obstbédume, die nicht nur
im Friihling prichtig bliithen, sondern auch Jahr fiir Jahr entsprechende
Ertrige bringen. Fiir einen Teil der Friichte aus Hof und Garten ist die
Lagerhaltung im eigenen Keller nach wie vor aktuell. Dieser Teil der
landwirtschaftlichen Haushaltsfiihrung verursacht in alten Wohnhidusern
mit iiberwolbten Kellern aus Vollziegeln oder Natursteinen und mit Lehm-
boden in der Regel keine lagertechnischen Schwierigkeiten. Grofie Probleme
treten jedoch erfahrungsgemifi beim modernen Wohnhaus auf. Das muB

jedoch nicht so sein!

Wer ein neues Wohnhaus
bauen will, in dessen Keller sich
auch Obst und Gemiise ordentlich
lagern lassen, das heiBt, da} es
sich iiber mehrere Wintermonate
saftig und unverdorben hilt, hat
schon bei der Planung folgende
Faktoren zu beachten:

@ Er soll vom frithen Herbst
bis zum spiten Frithjahr mog-
lichst gleichmiBig kiihl sein.
Raumtemperaturen von etwa
8°C im Herbst, langsam ab-
nehmend auf 4 bis 5°C im
Friithjahr, wiren optimal.
Unter diesen Bedingungen
laufen Stoffumsetzungen und
Keimtitigkeit im Lagergut
besonders langsam ab.

® Er soll ohne grofle Schwan-
kungen eine hohe relative
Luftfeuchtigkeit aufweisen,
darf aber nicht naf} sein.

® Es muB die Moglichkeit be-

stehen, Gemiise im Boden
einzuschlagen.
@ Er soll immer etwas mit

Frischluft versorgt sein, damit
die Luftfeuchtigkeit auf keinen
Fall zu hoch wird. Das ver-
ringert die Gefahr der Schim-
melbildung und des Faulens.

Welche planerischen Vorkehrun-
gen und bautechnischen Mafnah-
men sind dafiir erforderlich?

Zunichst sind unbedingt die
ortlichen  Gegebenheiten, vor
allem Boden, Hangneigung und
Grundwasserverhiltnisse zu be-
riicksichtigen.

Fiir das Erreichen einer gleich-
miBigen und niedrigen Tempera-
tur muB der vorgesehene Raum
auf moglichst vielen Seiten vom
Erdreich und auf mdoglichst weni-
gen Seiten von beheizten Rau-

men umgeben sein. Man wird
den Raum also an einer Stelle
des Kellers vorsehen, wo er von
mindestens zwei, besser drei
AuBenseiten des Geb&dudes gebil-
det wird und ganz in der Erde
liegt (keine hohen Sockell). Am
glnstigsten ist es, wenn man ihn
unter und neben Raumen vor-
sieht, die nicht beheizt werden,
also z. B. unter ebenerdigen
Garagen, Dielen oder Wirtschafts-
rédumen, neben untergeordneten
Lagerrdumen Usw.

Die Trennwinde und Decken
zu beheizten Rdumen miissen wie
AuBenbauteile bestens wéirmege-
dimmt werden. Der FuBboden-
aufbau iiber einem Gemisekeller
sollte einen Dimmwert aufwei-
sen, der etwa 10 cm Mineralwolle
entspricht, wenn der dariiber lie-
gende Raum bewohnt wird. Auch
die Tiire zum iibrigen Keller
sollte eine zusétzliche Wiarmed&m-
mung erhalten (z. B. aufgeklebte
Schaumstoffplatten). Auf keinen
Fall diirfen irgendwelche Heiz-
leitungen durch den Raum oder
in angrenzenden Waéanden und
Beschiittungen der Decken ge-
fithrt werden. Das ist mit der
Installationsfirma verbindlich ab-
zusprechen.

Um den Raum entsprechend
feucht zu halten, muBl ihm aus
dem umgebenden Erdreich stén-
dig Feuchtigkeit zugefithrt wer-
den. Da iiblicherweise Feuchtig-
keit der Feind Nr. 1 des Bau-
werks ist, muB die technische
Losung dieser Forderung gut
iiberlegt sein. Die erste und leicht
erfiillbare Moglichkeit ist die, auf
einen isolierten, befestigten Bo-
den zu verzichten. Ein Erdboden
erlaubt auch das Einschlagen von

Gemiise laut unserer Forderung.
An geeigneten Stellen kann
man Streifen aus Beton vorsehen,
um dort standsichere Stellagen
aufzustellen oder bequem und
sauber gehen zu kénnen (Abb. 1).
Wird der Beton ohne Rollierung
direkt auf einen ton- oder lehm-
haltigen gewachsenen Boden auf-
gebracht, so saugt auch er noch
Feuchtigkeit nach oben. Bei Holz-
stellagen sind dann jedoch unter
allen Teilen, die direkt am Beton
aufstehen, Bitumenpappestreifen
zu verlegen.

Eine dritte MaBnahme, die sich
bei einem Versuchsbau ausge-
zeichnet bewihrt hat, ist der Ver-
zicht auf die sonst unabdingbare
Horizontalisolierung zwischen
Fundament und aufgehendem
Mauerwerk. Feuchtigkeit kann
auf diese Weise ins Mauerwerk
aufsteigen und in den Raum
hinein verdunsten. Die Mauern
— z. B. aus hinterfiillten Beton-
Schalsteinen — miissen aber
auBen eine wirksame Vertikaliso-
lierung (wasserdichter Verputz,
Bitumenanstrich usw.) aufweisen,
und das Erdreich muB auf Hoéhe
des Fundamentes wirksam drai-
nagiert sein, so daB Wasser nur
von unten in das Fundament
eindringen kann. Unter diesen Be-
dingungen steigt die Feuchtigkeit
im Betonmauerwerk erfahrungs-
gemiB nicht sehr hoch. Wo diese
feuchten Mauern an das Mauer-
werk des iibrigen Kellers — der
ja trocken bleiben soll — an=-
grenzen, ist eine wirksame Iso-
lierung iiber die ganze Hohe der
Mauer vorzusehen. Das erfordert
aber keinen groBen Aufwand,
wenn man z. B. an diesen Stellen
das spiter feuchte Schalstein-
mauerwerk stumpf an die {ibrigen
Kellermauern anlaufen 148t und
diese Fuge mit einem wasserdich-
ten Mortel (Dichtungszusatz genau
nach Anweisung des Herstellers)
vollfugig ausbildet (Abb. 1 knapp
rechts vom Kellerfenster). Solche
Fugen konnen eventuell kleine
Risse bekommen, da das Mauer-
werk hier nicht verzahnt ist. Man
sollte daher im Zuge der Auflen-
isolierung diese Stellen mit einem
Pappestreifen mit Folieneinlage
iiberkleben. Auf der Innenseite
des Gemiisekellers bleibt das
saugende Mauerwerk am besten
unverputzt.

Sehr wichtig ist die schon er-
wihnte Drainage, um bei schwan-
kendem Hang- oder Grundwas-
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serandrang den Keller nicht zu
naB zu bekommen. Um sie
dauernd funktionstiichtig zu hal-
ten, sind zu Reinigungszwecken

entsprechend groBe Rohrquer-
schnitte — mindestens 10, besser
15 em — zu wihlen, und an

den TUmlenkstellen besteigbare
Schéchte anzuordnen.

Sehr giinstig ist es, wenn man
die AbfluBleitung der Drainage-
und Regenwisser (nicht Schmutz-
wasser!) etwa 40 bis 50 cm unter
dem offenen Erdboden des Ge-
miisekellers durchfithrt. Infolge
der immer etwas durchléssigen
StéBe der Falzrohre wird dann
das Erdreich feucht gehalten. Dies
ist besonders wichtig, wenn der
Grundwasserspiegel  sehr  tief
liegt und der gewachsene Boden
sandig oder schottrig ist, also kein
Wasser halten kann. In diesem
Falle sollten etwa 60 cm des ge-
wachsenen Bodens abgetragen
und durch ton- oder lehmhaltige
Erde ersetzt werden. Das aus
den RegenabfluBleitungen aus-
sickernde Wasser wird dann im
Boden gehalten und kommt der
Raumluftfeuchtigkeit zugute.

Wenn es sich einrichten 148t,
bringt der Einbau eines offenen
Schachtes in diese AbfluBleitung
zusétzliche Vorteile.

Die Beliiftung verhindert eine
zu hohe Luftfeuchtigkeit (sie
sollte nicht iiber 95% steigen) und
trigt im Winter dazu bei, die
Temperaturen so niedrig wie
moglich zu halten. Es sind daher
grundsitzlich zwei Offnungen
ins Freie erforderlich, damit eine
wirksame Querdurchliiftung des
ganzen Raumes gegeben ist.
Kleine, hochliegende Fenster .an
gegeniiberliegenden Winden er-
fiillen diese Forderung recht gut,
da durch Wind und Temperatur-
unterschiede auf verschiedenen
Hausseiten meistens auch Druck-
unterschiede vorhanden sind, die
die Liiftung in Gang halten.

Der erwidhnte Schacht in der
Regenwasser-AbfluBleitung ist
eine andere und bessere Zuluft-
offnung, auch wenn dies auf den
ersten Blick iiberraschen mag. Er
steht tiber Abfallrohre, Sink-
kisten, Hofeinldufe, Vereinigungs-
schichte usw. immer mit dem
Freien in Verbindung. Wir konn-
ten nachweisen, daB hier immer
dann Luft in den XKeller ein-
stromt, wenn draufBlen geringere

Abb. 1:
Blick in den
Versuchskeller.

Temperaturen herrschen als
innen. Kaltluft tritt immer an der
tiefsten Stelle eines wéirmeren
Raumes ein. Durch die hochlie-
genden Fenster entweicht die
Luft ins Freie. Diese Liiftung
funktioniert auch bei absoluter
Windstille. Der relativ lange
Durchgang durch das Kanal-
system fiihrt auBerdem zu einer
gewissen Vorwérmung der Zuluft,
so daB auch an sehr kalten Tagen
die Luftzufuhr aufrechterhalten
werden kann. Durch Abdecken
des Schachtes mittels Pfosten so-
wie durch das Einstellen der
Fenster kann man die Durchliif-
tung regulieren und auf den ge-
gebenen Feuchtigkeitsanfall ein-
stellen. Ist das Einbauen eines
solchen Kanals nicht moglich, so

sollte anstelle eines Fensters ein
Zuluftkanal aus Blech oder Eter-
nit mit etwa 20/20 cm Seiten-
lange von einem kleinen Schacht
an der AuBenmauer bis zum
Boden des Gemiisekellers herun-
tergezogen werden. Zwischen der
Miindung dieses Kanals und dem
anderen Fenster besteht dann
ebenfalls der liftungstechnisch
vorteilhafte Hohenunterschied.
Der in Abb. 1 abgebildete Ver-
suchskeller hat sich im Winter
1977/78 Dbestens bewdhrt. Er
wurde nach den hier angegebenen
Richtlinien unter einer ans Haus
angebauten Garage eingeplant.
Die Decke zur Garage ist auf der
Oberseite der Rohdecke mit 3 cm
extrudierten Polystyrol-Schaum-
stoffplatten (Roofmate oder Styro-

Abb. 2:
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dur) unter einem gewohnlichen
Betonestrich wirmegeddmmt. In
Bildmitte ist vor der Obstablage
der Schacht einer Regenwasser-
AbfluBleitung zu sehen, in die
auch die Drainagewdésser einge-
leitet werden. Im Erdreich ist
Blatt- und Wurzelgemiise einge-
schlagen. Letzteres war noch im
April 1978 tadellos frisch.

Abb. 2 zeigt die Klimawerte
wihrend 2 Wochen im Mérz 1978.
Die oberen zwei Kurven verdeut-
lichen das AuBenklima im Schat-
ten: Temperaturschwankungen
von —3 bis +18°C; Schwankun-
gen der Luftfeuchtigkeit von 25
bis 100%.

Das untere Kurvenpaar wurde
im Gemiisekeller aufgezeichnet.
Die Temperatur (unten) hielt sich
vollig gleichmiBig zwischen +4
und +5° C. Der Kurvenlauf sieht
aus wie mit dem Lineal gezogen.
Die Luftfeuchtigkeit hielt sich
stets genau bei 90%, mit einer
Ausnahme in Bildmitte: Der

Feuchtigkeitsabfall wihrend die-
ser zwei Tage auf etwa 70 bis
80% ist auf einen starken Sturm
zuriickzufithren, der eine zu
starke Durchliftung des Kellers
bewirkte. Die Liftungsoffnungen

wurden aus Beobachtungsgriin-
den wihrend dieser Zeit nicht
geschlossen. Etwa 12 Stunden

nach dem Abflauen des Sturmes
wurde die urspriingliche Luft-
feuchtigkeit wieder erreicht.

Zusammenfassung

Das Beispiel zeigt, daf man
auch in modernen Wohnh&usern
funktionstiichtige  Gemdiisekeller
einbauen kann, wenn man recht-
zeitig bei der Planung beginnt.
Die Kosten sind nicht hoher als
normale ,trockene® Keller, da der
Mehraufwand fiir die erwihnte
Fugenausbildung und die Lif-
tungseinrichtungen bei der Fun-
damentisolierung und beim
Bodenaufbau wieder eingespart
werden kann.

Kieine Kochkiiche

Eine Biuerin fragt an: ,,Wir haben eine geriumige Kochstube und keine
Kiiche. Das befriedigt nicht ganz, weil einerseits die Arbeits- und Abstell-
flichen zu klein sind und es andererseits unangenehm ist, wenn Besucher
alle Handgriffe und Titigkeiten beim Kochen mit ansehen konnen. Neben
der Kiiche befindet sich eine 4,00 m lange und 1,75 breite Kammer mit
einem Fenster an der Lingsseite. Wir tragen uns mit dem Gedanken, diesen
Raum als Arbeitskiiche auszubauen und in der Stube nur eine EBecke ein-
zurichten. Dafiir stiinde ein geeigneter Platz zur Verfiigung. Wie 148t sich
der verfiighare Raum als zweckmiBige Arbeitskiiche einrichten, wenn man
beriicksichtigt, daB der vorstehende zweiziigige Kamin die Raumbreite

noch verschmaialert?

Der vorhandene Raum eignet
sich durchaus als Arbeitskiiche,
da in der danebenliegenden Stube
Platz fiir eine gemdiitliche Efecke
vorhanden ist. Bei allen Umbau-
planungen und Verbesserungs-
maBnahmen ist es notwendig, daf3
man sich mit den verfiigbaren
Riumen abfindet und die besten
Losungen oder Losungsmoglich-
keiten herausholt. Abbildung 1
zeigt einen Vorschlag, wie man
diesen Raum grundriBméiBig ein-
teilen und gestalten kann. Links
neben der Verbindungstiir von
der EBecke zur XKochkiiche be-
findet sich ein HeizkoOrper der Zen-
tralheizung. Weiter links davon
ist ein Kiichenschrank vorgesehen,
wo neben Staubtiichern, Besen,
Mop, Staubsauger und derglei-
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chen untergebracht werden kon-
nen. Aber auch der Biigelladen
und das Biigeleisen wéiren hier
am richtigen Platz.

Neben dem Kiichenschrank steht
der Kiihlschrank in gut griffbarer
Hohe. Darunter befinden sich
Laden und Kisten fir das
EBbesteck und das Geschirr. Unter
dem Fenster der Léngsseite ist
eine Arbeitsfliche mit darunter-
liegenden Geschirrkésten vorgese-
hen. Rechts davon liegt eine Dop-
pelabwasch mit danebenliegendem
Geschirr-Tropfbrett. Bei einem
bduerlichen Haushalt mit iiber
sechs Personen wird anstatt einer
Doppelabwasch eine Einfachab-
wasch mit einem danebenliegen-
den Geschirrspiilautomaten zweck-
miBig sein. Rechts von der Ab-
wasch ist ein Platz fiir den Herd
mit Kochplatten und Backrohr
vorgesehen. Neben dem Herd be-
findet sich eine Abstellfldche.
Darunter liegt ein Kastl fiir den
Abstellkiibel und zum Trocknen
der Kiichentiicher.

Abbildung 2 zeigt einen Schnitt
durch den Kiichenschrank und das
Kiichenkastl gegeniiberliegend so-
wie die Ansicht der Lingsseite der
Arbeitskiiche. Hier sieht man das
Fenster und die breitflachige Fen-
steransicht. Unter dem Fenster
liegt eine gerdumige Arbeits-
flache. Darunter sind die verschie-
densten Laden fiir das Besteck
und die Kiichenkisten fiir das
Geschirr vorgesehen. Fir die wei-
teren Gestaltungselemente wird
ganz besonders auf die iiber den
Arbeitsflachen liegenden Kiichen-
und Geschirrkésten verwiesen.
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